
Bezeichnung Termin Preis* Beschreibung

Performance Montag 10.08.
17:00-18:00

15 Euro*
Tanzen ist mehr als nur die richtigen Schritte! In diesem Special arbeitet ihr an Ausdruck, Ausstrahlung und Präsenz
auf der Tanzfläche. Mit kleinen Übungen und einer Choreografie lernt ihr, wie ihr eure Bewegungen stärker wirken

lasst und beim Tanzen noch mehr Persönlichkeit zeigt.

Yoga mit Benny Montag 10.08.
18:15-19:45

15 Euro*
Ankommen, durchatmen und den Geist zur Ruhe bringen: Durch die Verbindung von Bewegung und Atem sowie

sanften Dehnungen lässt Benny den Abend gemeinsam mit euch entspannt ausklingen. Die Übungen werden
individuell angepasst und bieten Raum für Entspannung, Achtsamkeit und innere Ruhe.

K-Pop Partner Choreo
Dienstag 11.08.

17:00-18:30 15 Euro*
Coole K-Pop Moves machen zusammen gleich doppelt Spaß! In diesem Workshop lernt ihr eine Choreografie mit

Partner-Elementen, kleinen Formationen und viel Teamgefühl. Ihr braucht keinen festen Tanzpartner, die Paare finden
sich ganz unkompliziert vor Ort.

Line Dance Contra & Circle Mittwoch 12.08.
17:30-18:30

15 Euro*
Line Dance einmal anders: Wir tanzen einfache Choreografien gegenüber in zwei Reihen oder gemeinsam im Kreis.

Mit viel Bewegung, guter Laune und tollen Gruppeneffekten ist dieses Special auch perfekt für Einsteiger geeignet.

Line Dance Classics Mittwoch 12.08.
18:30-19:30

15 Euro*
Die Klassiker dürfen einfach nie fehlen! Tanzt mit uns zu beliebten All-Time-Favorites wie Cotton Eyed Joe oder Achy
Breaky Heart und erlebt die Choreografien, die Line Dance so bekannt gemacht haben. Mitmachen, mitsingen und

Spaß haben!

Heels
Donnerstag

13.08.
19:30-21:00

15 Euro*
Erlebe Female Heel Dancing – ein Ausdruck von Selbstbewusstsein und Selbstliebe, unabhängig vom Geschlecht. In

langsamen, eleganten und sinnlichen Choreografien kannst du deine Vielseitigkeit ausleben. Bequeme Kleidung reicht
aus, High Heels sind optional.

Line Dance Party
Donnerstag

20.08.
17:30-19:00

nur intern*
Unsere Line Dancer tanzen gemeinsam die Choreografien aus der vergangenen Saison! Vor jedem Tanz gibt es eine

ganz kurze Wiederholung, dann heißt es: Musik an und los geht’s. Ein entspannter Abend zum Mittanzen,
Wiedersehen und Spaß haben.

Zoë’s Favorites
Freitag 21.08.
14:30-15:30
15:45-16:45
17:00-18:00

15 Euro*
Drei Einheiten, drei besondere Choreografien und ganz viel Zoë-Power! Zoë bringt euch ihre liebsten Tänze bei und
zeigt noch einmal, was sie auf der Tanzfläche so besonders macht. Erlebt Zoë in ihrem Element und tanzt gemeinsam

mit ihr ihre persönlichen Favoriten.
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